Stage reconnexion a la nature & techniques de survie
Niveau 1

Le stage a lieu majoritairement en Andorre, a cheval sur les 3 frontieres
Andorrane, Espagnole et Francaise.

Vous devrez rejoindre le camp de base au Pas de la Casa (train jusqu’a
I'Hospitalet-prés-1’Andorre, bus etc) ou vous serez pris en charge par
I’encadrement et hébergés en appartement touristique.

Apres les présentations et une fois installés, vous aurez quartier libre jusqu’au
soir ol généralement nous nous retrouvons tous ensemble pour un premier repas.
Le lendemain, apres avoir vérifié vos paquetages, départ du trek !

A votre retour au camp de base a la fin du stage, plusieurs possibilités seront
possibles apres le repas de fin de stage pour occuper I’apres-midi ou la
récupération sera privilégiée.

Prix du stage : 458,00 € par personne incluant :

« Encadrement avec guide AEM & formateurs (Entre 2 & 4 encadrants en
permanence avec le groupe)

» Repas fournis du jour 1 soir au jour 4 midi

 Deux nuits en hébergement touristique

« Matériel et équipement de base (sac a dos, matelas, duvet et materiel utilisé
pour les ateliers)

» Assurance rapatriement et assistance

» Deux nuits & trois jours de stage avec ateliers

« Des surprises, de 1'émerveillement et la reconnexion a la nature

1. Certificat médical de non contre-indication & acceptation requis
2. Biotope de haute montagne (1400-2800 altitude, passages de cols)
3. PDF d’inscription et paiement d’acompte pour validation du dossier



